
Institut de Formation pour le Mieux Vivre

Formation en Phytothérapie Intégrative - 300 heures

Technique de spécialisation

Formation complète en Phytothérapie Intégrative (cycle II), reconnue ASCA

Agenda 2026-2027  ·  Travail du phytothérapeute

En ligne, en direct  ·  week-ends sam & dim 09:00-18:00  ·  soirées ven. 18:30-22:30

Octobre 2026
sam-dim 17-18 Anamnèse approfondie et IPRE
ven. 23 Méthodes intuitives en phytothérapie (1/4)

Novembre 2026
ven. 27 Méthodes intuitives en phytothérapie (2/4)

Décembre 2026
dim 6 Neurohacking 1/2
sam-dim 12-13 Terrains humoraux en phytothérapie

Janvier 2027
ven. 8 Méthodes intuitives en phytothérapie (3/4)
sam 16 Neurohacking 2/2
dim 17 Spagyrie
ven. 22 Méthodes intuitives en phytothérapie (4/4)

Février 2027
sam 13 Thérapies quantiques
dim 14 Thérapies ancestrales
sam 27 Entraînement (mise en pratique)

Examen à définir avec chaque personne
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Institut de Formation pour le Mieux Vivre

Formation en Phytothérapie Intégrative - 300 heures

Technique de spécialisation

Formation complète en Phytothérapie Intégrative (cycle II), reconnue ASCA

Agenda 2026-2027  ·  Phytothérapie, approche par système

En ligne, en direct  ·  week-ends sam & dim 09:00-18:00  ·  soirées mar & jeu 18:30-22:30

Février 2027
dim 28 Bases de la phytothérapie (1/2)

Mars 2027
sam 13 Bases de la phytothérapie (2/2)
dim 14 Système hormonal (1/3)

Avril 2027
mar & jeu 13 & 15 Système hormonal (2/3)
mar & jeu 20 & 22 Système hormonal (3/3)

Mai 2027
sam 1er Métabolisme
dim 2 Système digestif
mar & jeu 18-20 & 25-27 Détoxification

Juin 2027
mar & jeu 1-3 Principes actifs en phytothérapie
mar & jeu 8-10 & 22-24 Système nerveux
sam-dim 19-20 Révision de la théorie, cas pratiques et mémoire *
sam-dim 26-27 Système immunitaire (1/2)
mar & jeu 29-1er juil Système immunitaire (2/2)

Juillet 2027
mar & jeu 6-8 Système cardio-vasculaire

Août 2027
sam 21 Entraînement

Date à définir
Bilans sanguins et analyses en phytothérapie

* La révision des 19-20 juin concerne la promotion ayant
démarré en septembre 2026 ;
pour un départ en octobre, il a lieu vers septembre 2027.

Examen le dimanche 22 août, de 09:00 à 12:00
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